
Ergänzen 
Sie Ihre 

LANCY-Therapie

W Ä H L E N  S I E  I H R E  P E R S Ö N L I C H E  U N T E R S T Ü T Z U N G 

F Ü R  E I N E N  S P Ü R B A R E N  B E H A N D L U N G S E R F O L G



Balance

... ich bin es mir  wert,
alles zu tun, was mir 

gut tut. Bestellen Sie bequem
von Zuhause aus in
unserem Onlineshop
www.lancy-shop.de

Seien Sie liebevoll zu sich.  Schenken Sie sich und Ihrem  Körper ein wenig Zeit und Pflege. 
Gönnen Sie ihm die Nährstoffe, die er braucht um sich rundum wohl zu fühlen. Balance finden 
bedeutet an Kleinigkeiten zu denken, die man im Alltag oft übersieht. Ein bisschen mehr  
Bewegung, ein Quäntchen weniger Stress, ein wenig bessere Ernährung. Alles nach Maß eben. 
Ganz einfach – und spürbar. Wählen Sie die passende Ergänzung 
für Ihre tägliche, gesunde Ernährung. 
Ihr Köper dankt es Ihnen.
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Was ist drin ... 
in LANCYs Vitamin B-Komplex?
• Vitamin B1 (Thiamin) ist am Energiestoff-

wechsel und an der Übermittlung von 
Nervenimpulsen beteiligt

• Vitamin B2 (Riboflavin) ist antioxidativ, am 
Energiestoffwechsel beteiligt und für 
Wachstum und Erhalt von Gewebe essentiell

• Vitamin B3 (Niacin) ist antioxidativ, 
elementar am Energiestoffwechsel beteiligt 
und wichtig für die Regeneration von 
Muskel, Nerven und Haut

• Vitamin B5 (Pantothensäure) ist unter an- 
derem für die Produktion von einem Nerven‑ 
botenstoff für die Muskeln unerlässlich

B‑Vitamine sind für die unterschiedlichsten Stoffwechselvorgänge im Körper unabdingbar
und besonders wichtig für eine gute Nervenfunktion. 

Nur gesunde Nerven können Muskeln wie unseren Beckenbodenmuskel und Schließmuskel 
einwandfrei steuern. Überreizte Nerven können sich als Reizblase oder Reizdarm äußern. 

LANCYs Vitamin B‑Komplex enthält viele wichtige B‑Vitamine für Ihre Nerven, die diese beruhigen 
und ihnen liefern, was sie für eine einwandfreie Funktion brauchen. LANCYs Vitamin B‑Komplex 
besteht aus echtem Buchweizenkeimpulver.

B-Vitamine

• Vitamin B6 schützt vor Nervenschädigung 
und ist an der Herstellung von Nervenboten-
stoffen beteiligt

• Vitamin B7 (Biotin) ist am Energiestoff‑ 
wechsel beteiligt und wichtig für Haut, 
Haare und Nägel

• Vitamin B12 (Cobalamin) ist notwendig  
für Funktion, Entwicklung und Schutz von 
Nervenzellen 

• Folsäure trägt zur Verringerung von  
Müdigkeit und einer normalen Funktion  
des Immunsystems bei
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B-Vitamine



Magnesium

• ist an über 300 Stoffwechselvorgängen beteiligt,  
unter anderem am Energiestoffwechsel

• wirkt leicht entzündungshemmend
• beruhigt unser Nervensystem 
• hilft Muskeln zu entspannen (z. B. bei Wadenkrämpfen,  

Rückenverspannungen, erhöhtem Beckenbodentonus)
• ist essentiell für den Muskelaufbau 

LANCYs Magnesium ist reines, organisches Magnesiumcitrat,  
welches schnell und gut vom Körper resorbiert werden kann.   
Zusätzlich wirkt sich Citrat äußerst positiv auf unseren  
Säure‑Basen‑Haushalt aus, da es Säuren im Körper binden 
und so auch Schmerzen  entgegenwirken kann. 

Magnesium – für ruhige Nerven  
und starke Muskeln

Über ein Viertel der Deutschen erreichen die 
tägliche Mindestzufuhr von Magnesium erst  
gar nicht! 1

Magnesium –
unser Nervenmineralstoff
Man nennt es nicht umsonst das „Salz der inneren 
Ruhe“. Magnesium ist in der Lage die Erregungs-
weiterleitung unserer Nerven zu hemmen bzw. zu 
normalisieren. Stehen wir unter Stress, dazu 
zählen auch Krankheit oder Schmerzen, benötigt 
unser Körper wesentlich mehr Magnesium. 
Gleichzeitig scheidet er mehr über Schweiß und 
Urin aus. Wird unser Leiden chronisch, beginnt  
ein Teufelskreis: durch Stress verbrauchen wir 
Magnesium, Magnesiummangel führt zu 
überregten  Nerven, wodurch wir noch anfälliger 
für jegliche Art von Stress sind. Genau das ist 

auch bei einer sogenannten Reizblase der Fall. 
Unsere Nerven melden sich ständig und viel zu oft 
– wir müssen zur Toilette. In solchen Fällen sollten 
wir unsere Nerven unterstützen und ihnen 
begleitend zu jeder Therapie vermehrt gutes 
Magnesium zuführen, um Ihnen die Chance zu 
geben wieder in Ihr Gleichgewicht zu finden. 

Magnesium – 
mehr Energie, kräftige Muskeln
Magnesium ist ein sogenanntes Coenzym für ATP  
– die Energiewährung in unserem Körper. Ist zu 
wenig Magnesium in den Zellen enthalten, kann 
die entstandene Energie in Form von ATP nicht 
gespeichert werden und gelangt nicht dorthin wo 
sie benötigt wird. 

Genauso ist Magnesium am Eiweißstoffwechsel 
und damit am Muskelaufbau unentbehrlich 
beteiligt. Damit also eine Muskelaufbautherapie, 
wie z. B. die Beckenbodentherapie greift, muss 
unser Körper unbedingt genug Magnesium zur 
Verfügung haben. Stärken Sie sich und Ihre 
Beckenbodenmuskulatur, das Zentrum unserer 
Kraft, zusätzlich mit LANCYs Magnesium. 
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• ist ein körpereigener Stoff (Ubichinon)
• führt zur Leistungssteigerung der Muskelkraft2 und  

zu einer 64%igen Verbesserung von Fibromyalgiesymptomen 3. 
Q10 ist an allen Schritten der sauerstoffabhängigen Energie‑ 
produktion (der sogenannten Atmungskette) beteiligt

• ist ein starkes Antioxidans & kann Risikofaktoren für  
Herzkreislauferkrankungen deutlich verbessern 4

• fördert mit Vitamin B6 eine schnellere Immunantwort  
auf Viren und Bakterien 5

• regt die Fettverbrennung schon ab einer täglichen Zufuhr  
von 90 mg an 6

LANCY empfiehlt LANCYs Q10, da es wohl dosiert ist,  
zu einer Leistungssteigerung der Muskelkraft führt und  
so auch Ihren Beckenboden und dessen Aufbau stärkt.

Coenzym Q10 –
Jungbrunnen für 
Körper & Geist

Bei 40‑Jährigen ist die Q10‑Konzentration bereits um  
ca. 30 % gesunken; bei 79‑Jährigen sogar um bis zu 69 %.7

Auch bestimmte gängige Medikamente senken Q10 in  
unserem Körper.

 
Q10 für mehr Energie und Muskelkraft

Als wichtiger Bestandteil der Energieproduktion in den Mitochondrien, 
unseren Kraftwerken der Zelle, ist Q10 unersetzbar und lebensnotwendig. 

Es ist nicht nur wichtig für die ATP‑Produktion in unseren Zellen, sondern 
nimmt auch eine enorme Rolle als Antioxidans ein und schützt so unsere 

Zellmembranen vor freien Radikalen und dadurch vor dem Altern.

Die Energie, das ATP, die mit Hilfe von Q10 produziert wird, ist essentiell  
für die Muskelkraft Ihres Beckenbodens!

Q10 aktiviert die Fettverbrennung
Q10 aktiviert bestimmte Proteine names UCPs im braunen Fettgewebe.  
Diese Proteine veranlassen eine 100%ige Fettumwandlung in Wärme und 
bringen so eine gesunde Gewichtsreduktion, solange es in angemessenem 
Maße angewandt wird. Dieser Effekt tritt schon ab einer Tagesdosis  

von 90 mg Q10 ein.8

Coenzym Q10
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 Mann sein

Arginin
Arginin führt zu einer Erweiterung von Blut‑ 
gefäßen. Somit fördert Arginin die Durchblutung 
und zeigt eine positive Wirkung auf die männ‑ 
liche Potenz.

Selen
Selen erfüllt wichtige Aufgaben 
im Stoffwechsel der Schild‑ 
drüsenhormone und beeinflusst 
daher indirekt den Grundumsatz 
sowie die Zellaktivität sämt- 
licher Körperzellen in Bezug auf 
die Zellteilungsrate, Zelldiffe-
renzierung und Zellwachstum 
und trägt zu einer normalen 
Spermabildung bei.

Zink
Das Spurenelement Zink kommt im Körper sehr 
verbreitet vor. Ein Zinkmangel kann bei Männern 
die Testosteronbildung und die Qualität der 
Spermien beeinträchtigen.

Curcuma
Der indische Safran wird traditionell bereits seit 
Jahrhunderten als Heilmittel eingesetzt. Doch 
jetzt kommt auch die moderne Medizin seinen 
vielfältigen Wirkungen auf die Spur. So ist der 
Hauptwirkstoff Curcumin neben vielem anderen 
extrem entzündungshemmend und besitzt  
mehrere krebshemmende Eigenschaften. 11/12
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Maca
Die Maca Wurzel stammt aus den hoch gelegenen peruanischen Zentralanden.  
Von den Andenbewohnern wird Maca traditionell als fruchtbarkeitsförderndes Mittel  
seit jeher geschätzt; unter anderem werden Libido und Potenz erhöht. In Studien wurde 
gezeigt, dass mit Einnahme von Maca verschiedene Fruchtbarkeitsparameter, darunter  
die Anzahl und Beweglichkeit der Spermien, verbessert werden konnte.9

Roter Ginseng Wurzelextrakt
Ginseng gehört zu den ältesten und am häufigsten eingesetzten Pflanzen der  
traditionellen chinesischen Medizin. In mehreren Studien konnte gezeigt werden,  
dass Ginseng die Erektionsfähigkeit bei Männern mit erektiler Dysfunktion  
verbessert hat. Die enthaltenen Ginsenoside haben eine gefäßerweiternde  
Wirkung und verbessern dadurch die Durchblutung.10

Zur allgemeinen, gesunden Leistungssteigerung und speziell 
begleitend zur LancyMen Therapie!

Was ist drin ...
in LANCYs Männeressenz?
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Kontakt
Telefon: 0 62 61 – 93 86 93
E‑Mail: info@lancy‑elektromedizin.de

Die Deutsche Kontinenz Gesellschaft spricht von über neun  
Millionen Menschen in Deutschland, die von Inkontinenz betroffen sind.  
Inkontinenz trifft dabei nicht nur die Älteren. Auch junge Menschen,  
wie z. B. Frauen nach der Geburt, sind von Inkontinenz betroffen. 

Durch Inkontinenz geht Lebensqualität verloren. Das muss nicht sein!  
Inkontinenz ist linderbar und in vielen Fällen sogar heilbar. Professionelle Hilfe  
ist sehr gut möglich. 

Wir bei LANCY unterstützen Sie mit nebenwirkungsarmen Therapien aus dem Bereich der  
Elektrostimulation und dem Biofeedbacktraining. Auch andere intime Probleme, wie Impotenz  
und sexuelle Unlust, sind sehr gut über sanfte Elektroströme therapierbar. 

Informieren Sie sich auf unserer Homepage www. lancy‑elektromedizin.de, rufen Sie uns an  
oder besuchen Sie uns persönlich in unserem Therapiezentrum in Mosbach.  
Wir sind sehr gerne für Sie da und beraten Sie diskret, kompetent und individuell. 

Beratung.
Vorsorge.Therapie.
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Kompetente  
und individuelle  
Beratung

Einfach  
in den Alltag 
integrierbar

Innovative Therapien

Abgestimmt auf 
Ihre Bedürfnisse

Persönlicher, 
diskreter Service

Ihr Körper – Ihre Therapie. 



www.lancy-shop.de
Tel. 0 62 61 – 93 86 93

KOMPETENZZENTRUM INKONTINENZ
LANCY Elektromedizin

An der Bachmühle 4
74821 Mosbach

info@lancy‑elektromedizin.de
www.lancy-elektromedizin.de Bil
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  Gesundheit 
  ist der Sonnenschein          
     der Seele. Edward Young


