Ihr Bechenboden -
Ihre starke Seite!

Durch Ihre personliche Inkontinenztherapie erreichen Sie eine
hohere Lebensqualitat und ein gro3es Stiick Freiheit in lhrem Leben
zurlick:

*Bei Urinverlust durch Belastung (z. B. Sport oder bei der Arbeit)
* In den Wechseljahren

*Zur Steigerung der Lusteempfindung

* Und zur Besserung bei Senkungsbeschwerden

* Wellness fiir den Beckenboden

Die Beratung und der VerRauf unserer Trainingsgerate erfolgen ab-
solut unabhangig von Arzt und KrankenRasse. Unser medizinisches

Fachpersonal steht lhnen fiir personliche Einzelberatung unverbind-

lich, diskret und Rostenlos zur Verfiigung.

Gehen Sie den ersten Schritt und schenken Sie sich mehr Freude,
mehr Sicherheit und mehr Freiheit.

Meistern Sie Beruf & Freizeit frei und ohne Angst.

ARtuelle Termine zu Kursen und Infoabenden sowie allgemeine In-

formationen erhalten Sie telefonisch oder auf unserer Internetseite:

www.lancy-elektromedizin.de

(Gerate-Lieferung erfolgt diskret auf dem Postweg.)

Genussvoll leben -
ohne Einschrankung!

Konsequent gegen Inkontinenz

Beratung | Pravention | Therapie | Bechen

Elektfromedizin

LANCY Elektromedizin
An der Bachmiihle 4
74821 Mosbach

Tel.: 06261938693
Fax: 06261915759

[=] 3 [u]
info@Iancy-elektromedizin.de i
www.lancy-elektromedizin.de [=]

Erfolgreiche Zertifizierungen:
Medizinproduktegesetz MPG, DIN EN 13485
Praqualifizierungsverfahren
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entraining | Vortrage

Verantwortlich fiir den Inhalt: Birgitt Lantzberg, Fotos: istock; LANCY; shutterstock
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Im Alltag und in Inrer Freizeit:
Genussvoll leben - ohne EinschrankRung!
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FEMISCAN

Uneingeschrankte Bewegungsfreiheit

Die Griinde fiir eine Schwachung des Beckenbodens sind
vielfaltig: haufig ist der Beckenboden nach einer Geburt
oder einer Unterleibsoperation geschwacht. Die Wechsel-
jahre oder eine genetische Veranlagung Ronnen die Ursache
sein. Die Beschwerden sind allerdings meist ahnlich und
wirken sich sehr einschrankend auf fast alle Bereiche Ihres
Lebens aus.

Mit dem Biofeedback-Trainingsgerdt FemiScan Ronnen Sie Ihre
BeckenbodenmusRlulatur wirkungsvoll trainieren. Dabei wird
die quergestreifte Beckenbodenmuskulatur beansprucht,

die sichringforimg um den SchlieBmuskel der Blase legt
sowie der SchlieBmuskel selbst. Einer Belastungsinkontinenz
(Urinverlust bei Niesen, Husten, Joggen, Sexualverkehr)
Rann dadurch effektiv entgegengewirkt werden. Zusatzlich
werden (iber gezieltes und regelmaRiges Training mit dem
FemiScan die Aufhdangebander stabilisiert, die Spannkraft
lhrer MusRaulatur Rann somit (iber Jahre aufrecht erhalten

werden. Dadurch werden Senkungsbeschwerden gemindert,
welche sich durch Ziehen und Druckgefiihl im Unterleib duRern
Ronnen.

Ursachen fiir diese Symptome kdnnen eine Absenkung der
Blase, der Gebarmutter oder Restharnansammlung sein.

FEMISCAN

Einfach, bequem zu Hause

Der Hometrainer ist einfach in der Handhabung und hygie-
nisch. Das FemiScan misst iiber eine Vaginalsonde die An- und

Entspannung Ihrer Beckenbodenmuskulatur. Sie werden durch
individuelle Ubungsanweisungen iiber einen Kopfhrer lang-
sam und Rontinuierlich an Ihr Ziel herangefiihrt: ein starker
Beckenboden!

FEMISCAN

Viele gute Griinde

Das Biofeedback-Trainingsgerat FemiScan ist eine natirliche und
effektive Alternative zu risiRoreichen Operationen am Becken-
boden. FemiScan weist absolut Reine Nebenwirkungen oder
Risiken fiir Sie auf. Sie erhalten die individuelle Anweisungen
iiber den Kopfhdrer, Sie Ronnen lhren Erfolg beobachten und
bekommen regelmaRig eine Riickmeldung lhrer Trainingser-
gebnisse.

Das Biofeedback-Trainingsgerat FemiScan ermdglicht Ihnen, bei
geringem Zeitaufwand ein effektives Training. Durch die regel-
mal3ige Anwendung des FemiScans ist meist schon nach Rurzer
Zeit eine deutliche Verbesserung der Sympomatik zu spiren.



