Jo-schorn WWW

Das Baby ist da. Starken Sie Ihren Beckenboden
und gewinnen Sie Ihre alte Form zuricRl!

DER PERSONALTRAINER VON LANCY HILFT IHNEN:
- Unterstitzung bei Senkungen

- Beugt Spatfolgen vor

- Festigung des Bindegewebes

- UnkRompliziert in den Alltag integierbar:
Sie brauchen Reinen Babysitter und
trainieren zuhause, zu Ihrem Wunschtermin

- Das BiofeedbacRtraining ist gezielt auf Ihre Bediirfnisse
abgestimmt: Sie erhalten konstante Rickmeldung
Uber Ihren Trainingsverlauf.

- Lust statt Verlust: Die oft nach der Schwangerschaft
eintretende Lustlosigreit auf Sex kann wegtrainiert werden
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Elektromedizin



@W W%/@ BECKENBODENTRAINING MIT DEM BIOFEEDBACKGERAT FEMISCAN

Der sprachgesteuerte Hometrainer ist in der
Handhabung einfach und hygienisch. Durch
individuelle Ubungsanweisungen werden Sie
durch Ihre taglichen Ubungen zur Starkung
der BeckRenbodenmuskulatur gefiihrt. Das
Home-Training eignet sich nach der Geburt
lhres Babys optimal zur Unterstiitzung der

Riickbildung. Ebenso hilft es bei Sensibilitatsverlust so-
wie Belastungsinkontinenz, Restharn sowie Senkungen.
Femiscan misst die muskuldre ARtivitat.

Das Therapiegerat ist individuell auf lhre personliche ge-
sundheitliche Situation vorprogrammiert und stellt sich
automatisch auf Ihre Leistungsfahigkeit ein.

WELCHES TRAINING PASST ZU MIR? \h‘A’N‘IHfANN ICH BEGINNEN? WIE FUNKTIONIERT DAS?

In diesen und allen anderen Fragen zum Thema Riickbildung, berdt Sie unsere Expertin Birgitt Lantzberg und ihr Team unter der
SERV I CE' N U M M E R: 0 6 261 9 3 8 69 3 LANCY Elektromedizin, An der Bachmihle 4, 74821 Mosbach, info@lancy-elektromedizin.de, www.lancy-elektromedizin.de



